Quadro de Modalidades 2026

Modalidade

Futsal |

Futsal Il
Futsal 1l
Futsal IV
Futsal V

Voleibol |
Handebol |
Handebol 1l
Basquete |

Danca Acrobatica |
Ginastica Ritmical
Circo

Danca Pop |

Danca Pop Il

Jazzl

Jazzll

Ritmos

Forro

Judo |

Judd ll
Jiu-Jitsu
Muay Thai |
Muay Thai Il
Alongamento

Natacao |
Natacao Il
Natacao Il
Natacao IV
Hidroginastica

Turma

4a6anos
7a9anos
10a12 anos
13 a16 anos
5a8anos

10 a 13 anos
13 a16 anos
14 a 17 anos
9a13 anos

6a9anos
9a12anos
Livre
5a8anos
8a12anos
4a6anos
7a 10 anos
Livre

Livre

Infantil
Juvenil
Livre
Infantil
Juvenil
Livre

6a10anos
11a 14 anos
14 a 17 anos
Adulto

Livre

Dias

32e52
32e52
32e52
32e52
22e42

22e42
22e42
32e52
32e5?

22e4?
22e42
2242
22e42
32e5?
32e52
22e42
22e42
32e52

22e42
22e42
22e42
32e52
32e52
32e5?

22e4?
32e52
22e4?
32e52
22e4?

Horadrio

17h40min as 18h40min
17h40min as 18h40min
18h40min as 19h40min
19h40min as 20h40min
17h40min as 18h40min

18h40min as 19h40min
19h40min as 20h40min
19h40min as 20h40min
18h40min as 19h40min

17h40min as 18h40min
18h40min as 19h40min
19h40min as 20h40min
17h40min as 18h40min
18h40min as 19h40min
17h40min as 18h40min
18h40min as 19h40min
19h40min as 20h40min
19h40min as 20h40min

17h40min as 18h40min
18h40min as 19h40min
19h40min as 20h40min
17h40min as 18h40min
18h40min as 19h40min
19h40min as 20h40min

17h40min as 18h40min
17h40min as 18h40min
18h40min as 19h40min
18h40min as 19h40min
19h40min as 20h40min



	Página 3

