QUADRO DE MODALIDADES 2026

7h40min as 8h30min
8h30min as 9h20min
9h20min as 10h10min

22e4a
22e42
22e42

Futsal | 4 a6 anos
Futsal Il

Futsal lll

7 a9anos

10a 12 anos

Futsal IV 5a8anos 2242 12h as 12h50min
Futsal V 9a 12 anos 2242 12h50min as 13h40min
Futsal VI 7a9anos 22e42 16h20min as 177h10min
Futsal VII 5a8anos 3252 16h20min as 177h10min
Futsal VIII 10a 12 anos 3252 17h30min as 18h20min
Futsal IX 3 a 16 anos 3252 18h20min as 19h10min
Futsal X 4a6anos 32e52 16h20min as 17h10min
Voleibol | 9a 14 anos 32e52 | 7h40min as 8h30min
Voleibol Il 14 a 17 anos 32e52 12h as 12h50min
Voleibol 111 9a 14 anos 2242 17h30min as 18h20min
Handebol | 9a 14 anos 32e52 | 9h20min as 10h10min
Handebol lI 9a 14 anos 22¢e42 18h20min as 19h10min
Handebol lli 9a14anos 3ae52 18h20min as 19h10min
Basquete | 9a14anos 32e52 8h30min as 9h20min
Basquetell 14 a 17 anos 32e52 12h50min as 13h40min
Basquete lll 9a14anos 32e52 17h30min as 18h20min
Danca Acrobatical = 10a 13 anos 22e¢42 | 8h30min as 9h20min
Danca Acrobdticall | 6a9anos 22e42 | 16h20min as 17h10min
Ginastica Ritmical = 9a12anos 22¢e42 17h30min as 18h20min
Circol 8a13anos 22e4? 18h20min as 19h10min
Funcional | 18anosemdiante = 22e42 | 6h50min as7h40min
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Danca Pop |
Danca Pop lI
Danca Pop lll
Jazzl

Jazzll

Ballet |

Ritmos |
Ritmos I

Forrd |
Alongamento |
Alongamento Il
Alongamento IlI
Capoeira |
Capoeira ll
Judo |

Judd li

Juda lll

Juda IV

JudoV
Jiu-Jitsu |
Jiu-Jitsu ll
Boxe

Muay Thai |
Muay Thai Il
Funcionall

6a9anos
5a8anos

8a 12 anios
7a10anos

4 a6 anos

4 a 6 anos
7a10anos

18 anos em diante
18 anos em diante
18 anos em diante
18 anos em diante
18 anos em diante
4a7anos
8a11anos

4 a6 anos

7 a9 anos

10a 14 anos

4 a6 anos
7a9anos

10 a 14 anos

14a 17 anos

16 anos em diante
7a9anos

10 a 14 anos

18 anos em diante

22e4?
22e42
32e52
22e42
32e52
32e52
32e52
22e42
32e52
22e42
32e52
32e52
22e4?
22e42
32e52
32e52
32e52
22e42
22e4
22e42
32e52
22e42
32e52
32e52
22e4
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7h40min as 8h30min
16h20min as 17h10min
17h30min as 18h20min
17h30min as 18h20min
16h20min as 17h10min
7h40min as 8h30min
8h30min as 9h20min
18h20min as 19h10min
18h20min as 19h10min
6h50min as7h40min
12h as 12h50min
18h20min as 19h10min
7h40min as 8h30min
8h30min as 9h20min
7h40min as 8h30min
8h30min as 9h20min
9h20min as 10h10min
16h20min as 17h10min
17h30min as 18h20min
18h20min as 19h10min
12h as 12h50min
9h20min as 10h10min
16h20min as 17h10min
17h30min as 18h20min
12h as 12h50min

pesportiva
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Modalidade
Natacao |
Natacao ll
Natacao lll
Natacao IV
NatacaoV
Natacao VI
NatacaoVIl
Natacao VI
Natacao IX
Natacao X
Natacao XI
Natacao XII

Hidroginastica |

Hidroginastica Il

Hidroginastica lll

6a10anos
11a 14 anos
6a10anos
11a 14 anos
14 a 17 anos
6a10anos
14 a 17 anos
11a 14 anos
18 em diante
18 em diante
Bebé

Bebé

18 em diante
18 em diante

18 em diante

Hordrios
7h40min as 8h30min

8h30min as 9h20min
7h40min as 8h30min
8h30min as 9h20min
12h as 12h50min
16h20min as 17h10min
17h30min as 18h20min
16h20min as 17h10min
6h50min as7h40min
17h30min as 18h20min
9h20min as 10h10min
9h20min as 10h10min
6h50min as7h40min
12h as 12h50min
18h20min as 19h10min

educacaoesportiva
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